Prime visite auxo-endocrinologiche

Le prime visite auxo-endocrinologiche devono essere sempre prenotate tramite CUP del Meyer al
numero 0555662900 con richiesta di visita auxologica o endocrinologica | accesso; nel caso di
disdetta esse vanno sempre disdette telefonando al CUP.

Nel caso di una prima visita ambulatoriale &€ necessario presentarsi sempre con I'impegnativa
regionale fornita dal medico curante o altro specialista (nel caso di una prima visita).

Lo sportello a cui fare 'accettazione € comunicato dal CUP oppure indicato sul promemoria che
puo essere allegato all'impegnativa all’atto della prenotazione.

In occasione della prima visita € fondamentale presentarsi con tutti gli accertamenti effettuati da
Vostro/a figlio/a in passato (come precedenti visite, esami ematici, esami strumentali, oltre al
libretto pediatrico, dove sono riportati tanti dati utili al clinico).

In particolare, essendo il nostro un servizio che si occupa anche di crescita, saranno fondamentali
le misurazioni auxologiche (peso, altezza con relativa data di misurazione). Nel caso in cui il
libretto ne sia sprovvisto, dovete farvi sempre stampare dal medico curante una tabella con tali
dati (non le curve di crescita, poiché le stesse verranno costruite o aggiornate al momento della
visita). Nel caso in cui il paziente abbia una esenzione dal pagamento del ticket, si ricorda di
esibirla alla accettazione o al momento in cui il medico dovesse redigere richieste per visite di
controllo, specialistiche, esami ematici o strumentali.

La visita auxologica prevede un primo momento in cui viene raccolta la storia clinica del paziente
ed un successivo momento dove viene eseguito un esame obiettivo (generale e specialistico),
caratterizzato dalla acquisizione delle misurazioni auxologiche (peso, altezza ed eventualmente i
segmenti corporei), la valutazione dello stadio puberale (cioé la misurazione del volume
testicolare, la valutazione della presenza dei caratteri sessuali secondari: bottone mammario,
peluria pubica-ascellare). In determinati casi possono essere eseguite ecografie integrate alla
clinica

Visite di controllo auxoendocrinologiche

Le visite di controllo auxologiche o endocrinologiche sono prenotate dallo specialista che ha
visitato il paziente; nel caso di impossibilita ad effettuare la visita esse possono essere disdette
scrivendo entro 48/72 ore dalla stessa e verranno successivamente riprogrammate; trascorso 1
anno dall’ultima visita di controllo, nel caso di nuovo appuntamento, il paziente deve farsi redigere
una nuova richiesta di prima visita e richiedere la visita telefonando al CUP e non scrivendo al
servizio.

Nel caso di una visita ambulatoriale di controllo € necessario presentarsi sempre con I'impegnativa
regionale fornita dallo specialista alla visita precedente. Lo sportello a cui fare 'accettazione &
indicato sul promemoria che viene allegato all'impegnativa.

Anche in occasione delle visite di controllo utile presentarsi con tutti gli accertamenti effettuati in
passato (come precedenti visite, esami ematici, esami strumentali, oltre al libretto pediatrico,
dove sono riportati tanti dati utili al clinico). In particolare, € fondamentale riportare I'ultima visita



effettuata presso il servizio e le relative curve di crescita, in modo da permettere, nel caso di
problematiche informatiche che rendano non consultabile lo storico, di poter espletare
ugualmente la visita con le relative conclusioni. Nel caso in cui il paziente abbia una esenzione dal
pagamento del ticket, si ricorda di esibirla sempre.

Come comunicare con il Servizio di Auxendocrinologia pediatrica?

Il servizio di auxoendocrinologia offre un indirizzo mail generale dedicato ai pazienti, oltre agli
indirizzi mail personali forniti dai vari medici del servizio. L'indirizzo mail del servizio &
endocrinologia@meyer.it. Questa mail & ad uso esclusivo dei pazienti noti/in cura presso il nostro
servizio e deve essere utilizzato per comunicazioni importanti. Tramite mail non e possibile
richiedere prime visite o consulti per pazienti non in cura presso di noi.

La mail e gestita, in orario di servizio, dai medici del Servizio (sia specialisti che specializzandi), i
quali rispondono nel piu breve tempo possibile in relazione anche alla complessita della richiesta
ed alle esigenze del servizio.

Cos’eé un Day Hospital e quali sono le differenze con una visita ambulatoriale?

Il Day Hospital rappresenta una valutazione programmata, € previsto un ricovero breve (con o
senza posto letto a seconda degli accertamenti da svolgere) accompagnato da altre prestazioni
come esami ematici, esami strumentali, consulenze di altri specialisti, test da stimolo o infusione
programmata di farmaci. Per il day Hospital non € necessaria I'impegnativa del curante ma esso
viene deciso dallo specialista dopo la visita sulla base dei risultati.
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