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Meyer 的抽血中心为 0 至 18 岁住院或外部的儿童和青少年，于星期一至星期六 8:00 至

11:00 提供抽血。 

要做抽血检验，请打CUP Meyer的号码进行预约 055 5662900，星期一至星期五，上午

8:00 至下午 4:00。 

 

生物样本的提交则不需要预约。 

当在抽血中心入口处的图腾机柜拿取号码后，您将被召唤进入作登记。 

 

需知 Da sapere 

请注意相对于预订抽血时间的可能延长等待，可能取决于与正在进行血液采样的儿童的特征

和特殊性所需的时间相关的。 

 

如何为抽血做准备：对家庭的有用提示 

Come prepararsi al prelievo: consigli utili per le famiglie 

一些预防措施可以缓解您们和您们孩子的紧张情绪，让他在平静的情况下面对抽血。我们建

议您们不要对他们撒谎并将他们的恐惧限制在他们不知道的事情上：孩子，即使他们非常

小，也能感受到紧张，忧虑的眼神和担忧的声音。您们作为家长的角色，对于向孩子保证抽

血的耐受性和短暂持续时间，以及表现出与医疗人员的信任和合作至关重要，即使在抽血期

间也是如此。告诉孩子，他可能会感到被掐或被蚊子叮咬的感觉。在某些情况下甚至可能需

要将他固定到位：会出现这种情况只是为了避免他突然的动作，从而确保其安全性和检验的

成功。如果孩子年纪稍大，最好详细解释一下检验的内容以及作检验的原因。一旦完成抽

血，父母和医疗人员应该告诉他做得很好，认识孩子的勇气。如果青少年愿意，可以单独接

受检验而不需要成年人的陪伴。 
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空腹 Il digiuno 

通常，孩子必须空腹至少四个小时才能进行抽血。仅适用于测定 ACTH，17-OH 黄体酮，

胰岛素碱，皮质醇的检查，才需空腹至少 8 小时（因此建议在 10:00 之前进行这些检

验）。但是，如果孩子不到一岁，可以直到抽血之前三个小时，采取母乳或配方奶。无论如

何，都可以在等待时喝水。一些检验需要特殊的准备：在这种情况下应用由专家作出的指

示。在 www.meyer.it/puntoprelievi 的网站上，您们可以在专门部分查阅有关检验准备的

详细说明。 
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